Anvandarmanual for

smart armband
BNA30119 (K22)




Vanligen ladda en full laddning innan du

anvander den.
APP: Dafit

Ladda ner APP

1.1 Tryck lange pa sidoknappen "OPEN" for att
sla pa den.

1.2 Skanna nedanstaende QR-kod for att
installera Dafit APP, eller ladda ner "Dafit" fran
App Store, Google Player och installera den

F.

sedan.

th

Kompatibelt system: Android 4.4 och senare,
I0S 8.0 och senare



BT Calling Version ansluter

Steg 1: Aktivera mobiltelefon Bluetooth Steg
2 : Oppna "Dafit" APP, Tryck pa "Lagg till en
enhet" for att ansluta.

Steg 3: Sla pa telefonmenyn pa klockan.

Steg 4: Kontrollera klock menyn "om" MAC-
adressens sista fyra siffror som "A9C7", ga
sedan till mobiltelefonen "installning-Bluetooth”
for att soka samma Bluetooth-namn med de
sista 4 siffrorna "A9C7" for att avsluta BT-

anslutningen enligt nedanstaende operation.
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Non-BT Calling ansluter



1.3 Ga in i APP for att parkoppla den sokta
enheten.

Steg 1: Sla pa mobiltelefonens Bluetooth Steg 2:
Oppna "Dafit" appen, Tryck pa "Lagg till en
enhet" for att ansluta.

2. Smart armband Funktioner

2.1. Tid

2.1.1 Strom pa: Tryck lange pa sidoknappen

"OPEN" i 3 sekunder

2.2.2 Stang av: Nar tiden visas pa klockan, tryck

pa "OPEN" sidoknappen i 3 sekunder, klicka

sedan pa "V"-ikonen for att stanga av

2.2.3 Byta urtavla: Tryck lange pa skarmen nar
klockan visas. Det finns 4 alternativ och
det 4:e utseendet kan manuellt ersattas
av egna bilder eller foton i appen.

2.2. Funktions meny

2.2.1. Aktivitet (Steg)
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2.2.2. Somnanalys
Somnmonitor: 20:00 till 10:00

Se till att klockan sitter ordentligt pa armen
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2.2.3. Puls (Om du behdver 24h 6vervakning,
sla pa "Heldags puls" i appen under "Ovrigt"-
menyn)

2.2.4. Traning (Flera sportlagen: Promenader,
Lépning, Cykling,Badminton, Basket, Fotboll,
Simning, all traningsdata synkroniseras till
appen i mobiltelefonen)

EXERCISE
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Valj det sportlage du vill ha, boérja aktiviteten
och alla traningsdata visas: tid, kalorier, puls
enligt bilden nedan; Skjut skarmen till vanster
kan avsluta eller pausa aktiviteten.
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2.2.5. Bluetooth-samtal



2.2.6.Blodtryck (klicka pa skarmen for att starta)

NEASURE BP
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2.2.7.Blodets syresattning (klicka pa skarmen
for att starta)
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2.2.8. Vader ( Skjut upp skarmen for

vaderinformation)
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2.2.9. Fjarstyring av kamera

Android: Starta appen, fran klockan anger du
"Shutter”, skaka armbandet eller klicka for att ta
ett foto.

I0S: Ange smart armband "shutter”, se till att
slda pa mobilens kamera, skaka armbandet eller
klicka pa ikonen.



SHUTTER

2.2.10. Musikkontroll ( Ange BT-musik, klicka
pa mittikonen for att pausa eller fortsatta, tryck
pa vansterikonen for att spela senaste lat, tryck
pa hogerikonen for att spela nasta lat)

PLAYER

2.2.11. Meddelanden via push (Starta appen”
Notifications" social app som Facebook, Twitter,
Skype, etc,

OBS: konfigurationen av Android-
mobiltelefonen: Dafit-
app/avisering/tillganglighet for att aktivera
"Dafit"
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3. Popup-meny ( Skjut ner skarmen
fran huvudurtavlan)
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3.1. Morktlage

3.2.Justering av ljusstyrka

3.3.Vibration eller tyst lage
3.4.Vaderinformation

3.5.Installning
Stoppur,larm,nedrakning,ljusstyrka,skakning:av,t
eater,aterstallning,stromavstangning,om,APP-
kod

4. Funktioner i Dafit appen
4.1.Datasynkronisering

Alla uppmatta data fran klockan kommer att
synkroniseras till appen, t.ex. steg, sdmnanalys,
hjartfrekvens, blodtryck, blod syresattning och
annan data enligt bilden nedan.

4.2.Klockans meny

4.2.1 Urtavlor ( 5st alternativ, och anvandare
kan manuellt ersattas av egna bilder eller foton)

4.2.3 Aviseringar ( Sla pa notiser for sociala
appar som WeChat, Facebook, WhatsApp,
Twitter, etc)



4.2.4. Alarm (3 alternativ)

© ALARM
AM 09:30 °
SMTWTES

PM 19:30
SMTWTES

PM 19:30
SMTWTES

4.2.5. Shutter

4.2.6. .Andra ( Hitta min klocka, Tidsformat,
Stalla in tid for att inte stora, Stillasittande
paminnelse, Heldagspulsmatare ,
Snabbvyskarm, Vader, Drick vatten paminnelse,
Fysiologisk cykel)

A. Sla pa laget "Hitta min klocka", armbandet
vibrerar  nar  Bluetooth  ansluts mellan
mobiltelefon och smart armband.

B.Tidsformat (2 alternativ for 12&24 timmars
system)

C.Instéllningslage utan storning

D. Stillasittande paminnelse (Giltig period
10:00-22:00)

E.Pulsmatning under hela dagen

F. Snabbvyskarm:

G. Paminnelse drick vatten

H.Vader (Sla pa vadret, valj den stad du vill ha
eller automatisk plats, bandet kommer att visa
den belagna stadens vader)

I.Fysiologisk cykelpaminnelse



(Anmarkningar: Observera att ovanstaende
funktioner fungerar baserat pa aktiverade

och sparade relaterade instillningar)

4.1 Anslut Bluetooth:

4.1.1 Sla pa din telefons Bluetooth och sla pa
klockans Bluetooth innan du ansluter;

4.1.2 Se till att din klocka inte ansluts till en
annan telefon innan du ansluter ;

4.1.3 Hall dig nara klockan nar du ansluter.

4.2 Sla pa mobiltelefon aviseringar och lat
behdrigheter kéras i bakgrunden om din mobil
har installerat "Mobilhanterare" eller andra
liknande appar, annars kommer du inte att fa
meddelanden.

4.3 Laddning: Stromadapter: 5V 0,5~1A



Varning

Varning: Denna produkt ar inte en medicinsk
produkt. Smartklockan och dess applikationer
ska inte anvandas vid diagnos, behandling eller
som en forebyggande behandling av sjukdomar
och sjukdomar. Radgor med lakare innan du
andrar traningsvanor eller somnvanor for att
undvika allvarliga skador. Tillverkaren
forbehaller sig ratten att modifiera och forbattra
alla funktioner som beskrivs i denna
anvandarhandbok och kontinuerligt uppdatera
det nya innehallet utan ytterligare meddelande.
Den har anvandarhandboken ar endast avsedd
for referens, smartbandet for forsaljning ar

foremal for slutprodukten.



